PARNU KAHE SILLA RETKE
MEELESPEA.
- Valin minule SOBIVA DISTANTSI
- Tean, et OLEN TERVE ja SUUDAN SELLE LABIDA

- Minu EESMARK on KOOS KAASLASTEGA RETKEST OSAVOTT

— UJUN, sest vabas vees on MONUS OLLA. TUMEDAT virvi JOE VESI
on NORMAALNE ja VEETAIMESTIK on OSA PUHTAST
LOODUSEST. NB! PARNU JOES ujuvad ka KALAD!

—  Olen SILMAPAISTEV- kasutan ERKSAVARVILIST MUTSI, kaasas on
UJUMISPOI

— Kasutan oludele vastavat RIIETUST, lubatud on KALIPSO, samuti on
lubatud kasutada MITU MUTSI, TRIKOOD, UJUMISPUKSE.

— ARVESTAN, et distants on PIKK. ALUSTAN MOODUKA TEMPOGA,
et hingamine oleks uhtlane ja keha harjuks vee temperatuuri ja
pingutusega.

— UJUN PAREMAL POOL JOGE

— ARVESTAN teiste UIUJATE ja LIIKLEJATEGA. Kui keegi vajab abi,
siis on mul voimalus seda pakkuda, nditeks ANNAN PAADILE MARKU

— Kui VASIN, LANGETAN TEMPOT v&i PUHKAN KALDAL

Kui tunne on halb ja vees olla KULM ja EBAMEELDIV ning ei soovi
jétkata, ANNAN sellest teada SAATEPAADILE. Kaldal saan kasutada
ABITRANSPORTI vdi jalutada joe ddres kulgeval Jaansoni rajal kuni Kesklinna
sillani.

— RETKE jérgselt olen UHKE ENDA, KAASRETKELISTE ja OMA RIIGI
ule

— KUIVATAN ja RIIETUN SOOJALT

— KOIKI OSAVOTJAID OOTAB KUUM TEE ja KEHAKINNITUS

- UJUN ENDA HEAKS ja TEEN SEDA JARGMISEL AASTAL UUESTL
IKKA PARNUS, 20. AUGUSTIL, meie TAASISESEISVUMISE
AASTPAEVAL.



